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推荐奖种 医学科学技术奖

项目名称 风湿性瓣膜病二尖瓣成形术的临床研究与推广应用

推荐单位

推荐单位：首都医科大学

推荐意见：

    孟旭主任及其团队在学界率先提出的风湿性二尖瓣成形“四步法”，及“中

国风湿性二尖瓣临床病理三分型”，具有十分重要的学术创新价值。同时，通过

积极培训、教育、推广，心脏瓣膜外科学界均已逐步接受风湿性心脏瓣膜病成形

理念，并且以郑州大学第一附属医院，南京省人民医院，广东省高州市人民医院，

山东大学齐鲁医院等为代表的国内 10余个地区中心型心脏外科中心都已能熟练应

用“四步法”进行风湿性二尖瓣成形术，全国 20余家受训推广心脏中心累计完成

风湿性二尖瓣成形术 1500余例，使其所在地区风湿性二尖瓣病变的成形率由 1%左

右（2012年）提高至40%以上（2017年），使我国风湿性心脏瓣膜病的治疗水平提

高至国际先进水准，并且使众多患者获得了更好的临床预后、更好的术后生存质

量，从全国范围内获得了可观的社会效益和临床获益。孟旭教授近年来积极在全

国推广和培训风湿性二尖瓣成形技术和理念，并多次在国际重要会议宣讲其研究

成果，使我院和受培训地区的风湿性二尖瓣成形比例达到国际先进水平。

                 特此推荐。

项目简介     风湿性心脏病仍为影响人类健康生存的重大疾病，全球罹患风湿性心脏病患

者为3340万人，而国人即有707万风湿性心脏病患者，每年约有7.3万风湿性心脏

病患者离世，约有 150万患者需行手术治疗，故风湿性心脏病仍为影响国人健康的

重大疾病。

针对风湿性二尖瓣重度病变，目前国际主流的治疗方式仍为二尖瓣人工瓣膜置换。

但多年来循证医学的证据表明：相比人工瓣膜置换，二尖瓣成形术在围手术期风

险、远期不良事件发生率（出血、栓塞等）和远期生存率等多项医学评价结果均

有显著的优势，是风湿性二尖瓣病变理想的治疗方式。但国际学界对于风湿二尖

瓣成形治疗仍存在理念困惑与技术难点，源于对风湿性二尖瓣病变的认识谬误—

—二尖瓣装置（瓣环、瓣体和瓣下结构）整体的病理异常，造成国际范围内对于

风湿性二尖瓣成形手术方式无规则、无定式、无范本。国内每年约2.5万例风湿性

二尖瓣手术病例，成形术比率仅为1%-2%（2012年）。

首都医科大学附属北京安贞医院孟旭教授团队依托北京市心脏移植及瓣膜外科治

疗中心，通过对国人风湿性心脏瓣膜病患者大样本病理学分析，在学界首次提出

了国人风湿性二尖瓣病变是以交界及其瓣下结构损害为主要特点、以交界区病变

为主造成风湿性二尖瓣病理性狭窄及返流的学术论断，为成形技术的发展提供了

理论基础。2015年孟旭教授团队结合国际先进技术经验并结合国人风湿性二尖瓣

病病理特点，创造性地将风湿性二尖瓣成形总结规范为“四步法”，将风湿性二

尖瓣成形手术规范为一种标准化、可重复性强、适用性广且易于推广的新型治疗

技术，显著降低了风湿性二尖瓣成形手术难度及二次手术率，促进了该治疗理念

及技术在全国范围内的推广和应用。

孟旭教授团队依托北京吴英恺医学发展基金会等平台开展多个教育培训项目进行

风湿性二尖瓣成形技术的全国推广，成功将国人风湿性二尖瓣成形术理念及技术

推广应用于全国20余家心脏中心，累计完成风湿性二尖瓣成形术 1500余例，使其



所在地区风湿性二尖瓣病变的成形率由 1%左右（2012年）提高至40%以上（2017年

末），使我国风湿性心脏瓣膜病的治疗水平提高至国际先进水准。

本项目的临床研究和推广应用实现了：1.修正了国际学界对于风湿性二尖瓣病变的

错误认知，确立国人风湿性二尖瓣病理分型，并首创提出“四步法”风湿性二尖

瓣成形技术，建立、完善了国人风湿性二尖瓣成形术规范，并牵头形成、确立中

国风湿性二尖瓣成形专家共识； 2.多次主持、参会国内外学术会议、论坛，推广

国人风湿性二尖瓣疾病“四步法”成形理念及技术，发表国内外论文 13篇，为国

际学界提供了风湿性二尖瓣成形术新理念、新技术、新规范，获得学界赞誉认可；

3.应用多个教育培训平台带教全国心脏外科中心医疗骨干，成功将国人风湿性二尖

瓣成形术理念及技术推广应用于华北、华西、华南、华中、华东等多地区 10余家

中心型心脏外科中心，促进培育全国约20个心脏外科中心熟练实施风湿性二尖瓣

成形术，显著提高了国内风湿性二尖瓣成形术技术水平，从全国范围内获得了可

观的临床获益和社会效益。
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的外科修复策略

中华胸心

血管外科

杂志

2018.

34(9):
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再议中国风湿性二

尖瓣修复技术的临

床应用.

临床外科

杂志
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336.

0 孟旭

否
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中国风湿性二尖瓣

疾病外科治疗指征
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否
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姓名：孟旭

排名：1

职称：教授,主任医师

行政职务：科室主任

工作单位：首都医科大学附属北京安贞医院

对本项目的贡献：孟旭教授从事心血管外科工作近 30年，独立手术逾万例。发表

SCI及国内核心期刊论文百余篇，其中 SCI 文章影响因子总分近 100。2013 年发明

带有知识产权的实用新型专利国产三维二尖瓣成形环，获得国家知识产权局认证

的新型实用专利证书。作为第一负责人承担国家及省部级课题十余项，同时承担

多项国家自然科学基金课题及国家十二五课题。2010 年后在国内率先开展风湿性

二尖瓣成形技术的探索，并在国际上首次提出风湿的根本性病理损害特点及规范

化的“四步法”成形技术，提出风湿病理三分型法。积极推广风湿性二尖瓣成形

理念和技术。为我国风湿性二尖瓣成形比例的提高做出了重要的贡献。

姓名：罗天戈

排名：2

职称：副主任医师

行政职务：无

工作单位：首都医科大学附属北京安贞医院

对本项目的贡献：发表文献 6篇，其中 SCI 3篇。率先发表关于我国病人风湿性

二尖瓣病理状态的研究文章，明确我国的病理状态特点。参与总结并创立了风湿

性二尖瓣成形手术“四步”法，和中国风湿性二尖瓣临床病理三分型法。参与国

际会议 7次，其中获邀大会发言 5 次。国内连续参会 5届全国胸心外科年会并大

会发言。

姓名：韩杰

排名：3



职称：副主任医师

行政职务：无

工作单位：首都医科大学附属北京安贞医院

对 本 项 目 的 贡 献 ： 协 助 风 湿 性 二 尖 瓣 病 理 损 害 特 点 的 研 究 。

   完 善 标 准 化 的 风 湿 成 形 “ 四 步 ” 法 。

   对理论培训和技术推广做出主要贡献。

姓名：马春野

排名：4

职称：副教授,主任医师

行政职务：心脏外科主任

工作单位：吉林大学第一医院

对本项目的贡献：在东北三省率先开展术中射频治疗房颤、心脏瓣膜成形术、

ECMO心肺辅助技术；吉林省内率先开展首例器官捐献心脏移植术。取得省科委及

市科委两项科研课题并承担国家级多中心联合研究课题两项。发表学术论文近 30

篇。获吉林大学校级医疗成果奖 1项。带领科室成为国内唯一一家固定的亚洲心

脏瓣膜病学会中国分会心脏二尖瓣修复技术培训中心，在吉林省和东三省积极推

广风湿性二尖瓣成形术，举办两次亚洲心脏瓣膜病心脏二尖瓣修复菁英培训班，3

次心脏瓣膜病二尖瓣修复技术省级继续教育项目，多次赴基层医院巡讲和手术演

示。多次主持参会国内学术会议、论坛并参与中国风湿二尖瓣成形专家共识制定。

培养本科室二尖瓣成形技术骨干6名。

姓名：乔晨晖

排名：5

职称：教授,主任医师

行政职务：科室主任

工作单位：郑州大学第一附属医院

对本项目的贡献：河南省心血管外科学会副主任委员，中国医师协会心血管外科

分会第三届瓣膜学组副主任委员。荣获第八届“中国医师协会心血管外科优秀医

师奖”(“金刀奖”)。 目前承担多项国家级科研项目，获省部级科技进步奖 2项，

主编专注 2部，发表国内外论文数十篇。 1997年起主持一附院“冠脉搭桥临床研

究”课题，完成了河南省第一例不停跳冠脉搭桥手术。并且，完成了河南省第一

例房颤冲洗射频改良迷宫手术，第一例小切口换瓣手术，第一例预激综合征旁路

切断及伴随心脏复杂畸形矫治术，第一例主动脉全弓置换+象鼻子手术，第一例

胸腔镜辅助下先心病矫治术。

姓名：曹勇

排名：6

职称：主任医师

行政职务：副院长

工作单位：广东省高州市人民医院

对本项目的贡献：开展风湿性心脏病的二尖瓣修复手术，目前能熟练的独立完成

风湿性心脏病的二尖瓣修复手术，每年 30-40 例，同时完成其他疾病引起的二尖

瓣病变的修复约 50-60 例，手术效果良好。使得很多患者免于瓣膜置换手术需要

终身抗凝，获得良好的生存质量。目前我院此项技术在广东省处于领先地位。此

项技术的应用曾在全国心胸外科会议上发言，发表国家级论文一篇。



姓名：李岩

排名：7

职称：副主任医师

行政职务：无

工作单位：首都医科大学附属北京安贞医院

对本项目的贡献：较早实践风湿成形“四步”法。 参与完善“中国风湿性二尖瓣

临床病理三分型”制定工作。 对技术推广做出主要贡献。

姓名：郭可泉

排名：8

职称：副主任医师

行政职务：无

工作单位：首都医科大学附属北京安贞医院

对 本 项 目 的 贡 献 ： 协 助 风 湿 性 二 尖 瓣 病 理 损 害 特 点 的 研 究 。

   完 善 标 准 化 的 风 湿 成 形 “ 四 步 ” 法 。

   对理论培训和技术推广做出主要贡献。

姓名：田白羽

排名：9

职称：主治医师

行政职务：无

工作单位：首都医科大学附属北京安贞医院

对 本 项 目 的 贡 献 ： 协 助 风 湿 性 二 尖 瓣 病 理 损 害 特 点 的 研 究 。

   完 善 标 准 化 的 风 湿 成 形 “ 四 步 ” 法 。

   对理论培训和技术推广做出主要贡献。

姓名：焦玉清

排名：10

职称：副教授,副主任医师

行政职务：无

工作单位：首都医科大学附属北京安贞医院

对本项目的贡献：较早实践风湿成形“四步”法。参与完善“中国风湿性二尖瓣

临床病理三分型”。对技术推广做出主要贡献。

主要完

成单位

情况

单位名称：首都医科大学附属北京安贞医院

排名：1

对本项目的贡献：1. 确立国人风湿性二尖瓣病理分型，并国内首创提出“四步

法”风湿性二尖瓣成形技术，确立完善国人风湿性二尖瓣成形术规范，牵头确立

中 国 风 湿 性 二 尖 瓣 成 形 专 家 共 识 。

2. 风湿性二尖瓣成形术理念及技术推广核心单位，应用多个教育培训平台培训

全国各心脏外科中心医疗骨干，成功将国人风湿性二尖瓣成形术理念及技术推广

应用于华北、华西、华南、华中、华东等多地区中心型心脏外科中心，促进培育

全国约20个心脏外科中心熟练实施风湿性二尖瓣成形术，显著提高国内风湿性二

尖 瓣 成 形 术 技 术 水 平 。

3. 多次主持、参会国内外学术会议、论坛，推广国人风湿性二尖瓣疾病“四步

法”成形理念及技术，为国际学界提供了风湿性二尖瓣成形术新理念、新技术、

新规范，发表国内外论文 13篇，获得学界赞誉。



单位名称：吉林大学白求恩第一医院

排名：2

对本项目的贡献：1.在东三省率先开展心脏瓣膜成形手术并在科室积极开展，心

脏 二 尖 瓣 手 术 成 形 率 达 35% 。

2.国内唯一一家固定的亚洲心脏瓣膜病学会中国分会心脏二尖瓣修复技术培训中

心，在吉林省和东三省积极推广风湿性二尖瓣成形术，举办两次亚洲心脏瓣膜病

心脏二尖瓣修复菁英培训班，3次心脏瓣膜病二尖瓣修复技术省级继续教育项目，

多次赴基层医院巡讲和手术演示，传播二尖瓣成形技术理念，规范手术操作。

3.多次主持参会国内学术会议、论坛并参与中国风湿二尖瓣成形专家共识制定。

4.培养本科室二尖瓣成形技术骨干 6名，其中2名参与“中国二尖瓣修复临床技能

激励培训项目”并顺利结业。

单位名称：郑州大学第一附属医院

排名：3

对本项目的贡献：1．从事心血管外科专业二十余年，现任河南省心血管外科学会

副主任委员，中国医师协会心血管外科分会第三届瓣膜学组副主任委员。目前承

担多项国家级科研项目，获省部级科技进步奖 2项，主编专注 2部，发表国内外

论 文 数 十 篇 。

2. 多次主办风湿性心脏瓣膜病外科治疗培训班，推广瓣膜疾病成形治疗的理念与

技术，为河南省内乃至全国几十个心脏中心骨干人员进修学习提供了优质平台，

极大的促进了该地区风湿性心脏瓣膜病成形的技术水平。并且，多次主持、参与

国内外心脏外科学术会议、论坛，推广风湿性瓣膜疾病成形理念及技术，获得学

界内一致赞誉，荣获第八届“中国医师协会心血管外科优秀医师奖”(“金刀

奖 ” ) 。

2018 年 11 月主办“中原心脏外科论坛：风湿性心脏瓣膜病成形培训班”

2019 年 6 月 组 织 “ ME 瓣 我 新 生 ： 瓣 膜 病 外 科 治 疗 研 讨 会 ”

2019 年 10 月主办“ 中原心 脏 外 科论坛： 主动脉疾 病诊疗 新视角”

并且，近每年多次不定时邀请北京上海等地的专家参与“大家谈”讲座等学术交

流活动。

单位名称：广东省高州市人民医院

排名：4

对本项目的贡献：1.较早在广东省开展风湿性二尖瓣成形手术，并积极推广，有

力 的 推 动 了 我 国 广 东 地 区 风 湿 性 二 尖 瓣 成 形 手 术 的 发 展 。

2.多次主持、参会国内外学术会议、论坛，推广国人风湿性二尖瓣成形理念及技

术，获得学界赞誉。


